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Sommeardrinks

VAo

Trauben - Mandel - Drink

(Fiir 2 Personen)
Zufaten:

® 150 g fettarmes Joghurt

e | Essloffel (EL) Mandelmus

o | Teeloffel (TL) Zimipulver

o 300 ml Traubensaft oder Apfelsaft

Als erstes habe ich 150 g fettarmes Joghurt mit 300 ml hellem Traubensaft,
I EL Mandelmus und 1 TL Zimt Pulver gemixt.

Als zweijtes habe ich den Drink auf zwei Gliser verteilt.

Ach ja, ich habe Apfelsaft genommen, weil ich keinen Traubensaft gefunden
habe.




Himbeer - Kokos - Flip

(Fiir 2 Personen)
Zufafen:

® JEL Kokosraspeln

® 100 ml fettarme Milch

® 300 g tiefgekiihlte Himbeeren
e 100ml Kokosmilch

Als erstes habe ich | EL Kokosraspeln in einer Pfanne ohne Felt Kurz bei stufe 10
angerdstet. Danach habe ich 100 ml fettarme Milch erhitzt. Als nichstes habe ich die
Milch mit 300 g tiefgekiihlten Himbeeren und 100 ml Kokosmilch gemixt. Und zum
Schluss habe ich noch den Flip auf zwei Gliser verteilt und mit den gerdsteten
Kokosraspeln bestreut.

Tipp: Nehmt am besten nicht die

Kokosmilch vom Alnatura, die ist zu
dickflussig.

(Konnt ihr den Namen entziffern?) ;) Scrafino



